Демонстрационный вариант
 диагностической работы для проведения промежуточной аттестации  по ОБЖ для 7 класса

ФИО________________________________________________________________Класс___________

Дата выполнения: «____»________201__г.
   
Часть 1.
Выберите один правильный ответ  

1. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть здание. Как это сделать?
А) только по лестнице  Б) на лифте быстрее всего  В) по пожарной лестнице
2. Назовите признаки землетрясений:
А) хлопанье дверей  Б) звон стекол и посуды  В) качание люстры  Г) дрожь воды в стакане
3. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано?
А) обвал  Б) лавина  В) сель
4. Что делать, если ваш дом попадает в зону затопления?
А) отключить газ, воду, электричество  Б) перенести на чердак ценные вещи  В) погасить огонь в печах  Г) оклеить стекла  Д) закрыть окна и двери
5. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:
А) гигрометр  Б) ареометр  В) термометр  Г) барометр  Д) сейсмограф
6. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
а) ЧС экологического характера; б)  стихийным бедствиям; в)  ЧС техногенного характера;
г)  ЧС природного характера.
7. К поражающим факторам пожара относятся:
 а) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;
б) открытый огонь, токсичные продукты горения;
в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;
г) образование облака зараженного воздуха.
8. Завывание сирен прерывистые гудки предприятий означают сигнал:
а)  «Внимание всем!»; б)  «Химическая тревога!»; в)  «Штормовое предупреждение!»; г)  «Воздушная тревога»; д)  «Радиационная опасность!».
9.Наиболее опасным является:
А.Венозное кровотечение  Б.Артериальное кровотечение  В. Капиллярное кровотечение
10.Первая медицинская помощь при открытом переломе:
А) Концы сломанных костей совместить  Б) Убрать осколки костей, наложить на рану пузырь со льдом В) Наложить стерильную повязку, осуществить иммобилизацию и дать больному покой
11.Чем характеризуется артериальное кровотечение:
А)Кровь из раны вытекает пульсирующей струёй, имеет ярко-алую окраску   Б)Кровь вытекает сплошной струей темно-красного цвета  В)Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном
12.Правильный способ остановки артериального кровотечения:
А) Наложение на рану давящей повязки   Б) Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе

Часть 2.
     Эта часть работы содержит задания с выбором  нескольких  вариантов ответа. Внимательно прочи       тайте каждое задание и все варианты ответов. Обведите кружком  правильные варианты  ответов.

1. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;
Б) перебраться в безопасное место, а  также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;
В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;  Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.
2. Назовите приемы первой медицинской помощи, которые необходимо выполнить при наличии у пострадавшего сильного кровотечения (выберите ответ):
А) наложить шину для обеспечения неподвижности конечности; Б) наложить жгут на конечность;
В) наложить давящую повязку; Г) продезинфицировать рану. 
3.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:
А) малоподвижный образ жизни; Б) небольшие и умеренные физические нагрузки;
В) оптимальный уровень двигательной активности;
Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
4. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, которые соответствуют здоровому образу жизни:
А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;
Б) ежедневная утренняя зарядка; В) ежедневное выполнение гигиенических процедур;
Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;
Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.);
Е) большое увлечение играми в карты, домино, лото; Ж) систематическое курение;
З) использование в пищу оптимального количества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 


